Fruits frais vedettes d'Ecollation
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ﬂ Animation : Charade et fiche thématique ﬂ Animation : Charade et fiche thématique
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De saison en Ontario :

ao0t & octobre Abricot, figue, datte

@) Tres nombreuses variétés

ﬂ Animation: Devinette

@) Trés nombreuses variétés

De saison : ao(t & octobre
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Disponible toute I'année

ﬂAnimotion : Devinette et fiche thématique
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Télécharger les outils
d’animation:
Boite & outils

— Faciles a portionner
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Préparer - tasse & 1tasse, ) o
De saison : juillet &

Q selon I’dge de I'enfant. septembre
Servir dans un moule & muffin
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De saison : juillet & octobre

De saison : ao(t & fin septembre
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De champs : juin & octobre
De serre : octobre & juin

Fehvir avec la queue en brochette

ﬂ Animation : Charade et fiche thématique

De saison en Ontario :
aoUt & septembre

) Recouper en plus petites
grappes (bons ciseaux)

ﬂ Animation : Devinette et fiche thématique

— Nécessitant plus de préparation
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De saison : aoUt & septembre

¢J) Servir en tranches épaisses
) Garder la pelure pour une meilleure tenue

ﬂ Animation : Fiche thématique

&) Servir en quartiers ou en morceaux
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Mangue, kaki, kiwi,
pamplemousse,
papaye, litchi,
goyave, fruit de la
passion, etc.

De saison : ao0t & novembre

7 Servir en quartiers épépinés
&) Garder la pelure pour une meilleure tenue

ﬂAnimotion : Charade et fiche thématique
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De saison : aolt & septembre

&) Servir en quartiers épépinés
&) Garder la pelure pour une meilleure tenue

ﬂ Animation : Charade et fiche thématique
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Mise & jour de la fiche
fruits et légumes vedettes.
Ao0t 2025


https://ecollation.gardescolaire.com/outils-ecoles/

Légumes frais vedettes d’Ecollation
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— Faciles a préparer et a aimer
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Disponibile de mi-juillet & mi-mai De saison : juillet & novembre
&) Plusieurs couleurs ) Servir les branches entieres
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De saison : juillet & octobre
De serre : toute 'année

) Plusieurs variétés

De saison : ao0t & octobre
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De saison : juillet & octobre
De serre : toute I‘année

ﬂ Animation : Devinette et fiche thématique
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De saison : juillet & octobre
De serre : toute I‘année

é\ Animation : Fiche thématique

Astuce

Télécharger les outils
d’animation:
Boite & outils

— A apprivoiser

Astuce F Champignon
. . 5 o 5 l%gge".
Associer un légume & apprivoiser & un ’
. . . Disponible toute I'année e
& autre plus connu et si possible, & une ey ¥V i
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De saison : mai & octobre } / De saison : juillet & novembre )
Autres variétés moins piquantes : 1 k Jc e bulbe o b N¥%
Cherry Belle, francais, daikon QPDer €ou ) Sl SIRllEs )

- utiliser les feuilles en trempette

é;\ Animation : Charade
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De saison : juillet @ novembre

&) Servir en batonnets
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Disponible automne et hiver

) Servir en batonnets

— Nécessitant plus de préparation
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De saison : m-juin @ mi-novembre
De saison : Fin juin & mi- novembre

@) Servir en fleurettes avec
une trempette nutritive

& servir en fleurettes
) Peler la tige et la couper en bétonnets

ﬂAnimction : Fiche thématique ﬂ Animation : Fiche thématique
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ik De saison : juin @ novembre

De saison : juin & octobre
De serre : toute I‘année
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Animation : Devinette et fiche thématique nutritive
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De saison : juillet @ octobre \
De serre : mars a décembre
&) Couper en 4, &ter les pépins .,

et la queue

Zucchini

1, Couper en 2 ou 4 selon la taille
(en long ou en cylindre)
Servir avec une trempette


https://ecollation.gardescolaire.com/outils-ecoles/

