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DE PROJET PILOTE A PROGRAMME DURABLE

Ecollation est un projet de distribution de collations gratuites de fruits et de légumes frais dans des
écoles primaires et secondaires. Il intégre des actions d’éducation alimentaire et de développement
durable. Il vise & réduire les inégalités sociales de santé en favorisant I'accés aux fruits et légumes
chez les jeunes, particulierement dans les écoles situées en milieu défavorisé.

Ecollation s’est déployé entre 2017 et 2023 sous la forme d’un :

projet pilote, coordonné par I’Association québécoise de la garde Sur la base des résultats du projet pilote,

scolaire (AQGS) et financeé par la Politique gouvernementale de ’AQGS a recu le mandat de fournir des outils

prévention en santé (PGPS) du ministere de la Santé et des et un accompagnement & tous les

Services sociaux (MSSS). Le projet pilote a été mis en ceuvre dans établissements  scolaires  primaires et

6 régions, rejoignant au total 24 écoles de milieux défavorisés (18 secondaires qui souhaitent implanter un

primaires, 6 secondaires) et a permis & prés de 7000 éléves d’en projet comme Ecollation.

béneficier. Ce mandat s’inscrit dans le cadre du second
Plan d’action interministériel 2022-2025
(PAI2) de la PGPS.
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Pourquoi choisir d'offrir des collations de fruits s o/l[%t?o o

et legumes frais aux éleves ? N~

I » ugm » - - - - .
L'école a une responsabilité de saines habitudes alimentaires Pour en augmenter la consommation
Un milieu important pour inculquer de saines habitudes alimentaires aux jeunes, qui Les collations de fruits et de Iégumes frais offertes sur une base
perdureront a I’adge adulte. réguliere améliorent grandement I'alimentation des éléves.
Pour améliorer I'acces, sans Pour réduire la consommation d'aliments Pour développer la littératie
stigmatiser ultra=-transformés alimentaire des éléves
Les collations de fruits et de légumes Les enfants en consomment déja trop. En plus de favoriser En combinant la distribution de collations
frais offertes & TOUS les éléves réduisent la carie dentaire, ces aliments souvent suremballés a des activités d’éducation alimentaire, on
les inégalités sociales et le fardeau générent une quantité importante de déchets. maximise l'impact sur le développement
financier des familles, en plus d’améliorer de la littératie alimentaire des éléves.

'acceés a des aliments frais et sains.

Pour s’ancrer dans sa communauté et stimuler le développement économique local

En mettant de 'avant les fruits et [égumes du Québec, Ecollation vient soutenir '’économie maraichére et les systémes alimentaires territoriaux.
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Ecole Capitaine Luc Fortin, Montérégie
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Principes de base pour réaliser un projet intégré éC@on

L’expérience acquise au cours du projet pilote et la prise en compte des solutions innovantes mises en place par les écoles pour adapter le projet a la réalité
de leurs milieux ont permis d’identifier les principes de base.

Principes guidant I'offre de collations de fruits et de Iegumes frais

Dbt

Principes guidant le développement durable

Assurer une régularité dans le but de 5 jours par semaine
favoriser la consommation et I'acceptabilité Au minimum 3 jours fixes . ) 5
des fruits et des légumes. oé\/ ect'f < I"""('ca'te““’
Favoriser la découverte et le déVeIOppement Viser 15 a 20 variétés de fruits et En saison, pr|v||ég|er ’achat de Se doter de cibles variables selon les
des goits légumes par saison (environ 40 % fruits et légumes du Québec disponibilités. Ex. : prés de 90 % en septembre,
de légumes et 60% de fruits) 75 % en octobre, 45 % en novembre et en deca
de 40 % le reste de I’'année scolaire.
Favoriser des opérations simplifiées (temps Opter pour des fruits et des légumes
de préparation et de distribution) entiers pour plus de la moitié des Réduire les impacts du transport Faire des ententes avec des détaillants et des
collations des denrées producteurs locaux
Réduire les déchets Utiliser des emballages et des contenants
. . 2 . . . réutilisables pour le service des collations et
Pr|n¢|pes gl.IIddnt I educutlon allmentalre exiger ceux-ci auprées des fournisseurs
Oéjectif's' Ih dicateure Réduire le gaspillage alimentaire Ajuster les quan'gte; de fruits et légumes
commandées, redistribuer et transformer les
surplus
Impliquer les éléves Faire la promotion des collations de fruits
et légumes, choisir des items du menu,
préparer des fruits et légumes, utiliser des
restes, faire le service.
Servir les collations de fruits et légumes dans une Utiliser les outils disponibles sur le site des outibs d’ Ecollation nous ont aidé é mettre en place un
ambiance positive et éducative d’Ecollation pour animer des activités du L . . , .
goUt et adopter des attitudes favorisant la atelier d'éueil au goit. Nous avens fait une dégustation les

découverte des aliments et I'écoute des
signaux de faim

qu'ils avaient mangé. des éloves ont adeié cette activité. 9,
(4

Profiter des formations, de laccompagnement et des | Confier la responsabilité du volet éducatif Ecole Saint-Paul, Outaouais
programmes des organismes spécialisés (ex. : AQGS, au moins un intervenant scolaire, qui

Ateliers cing épices, Croquarium, Tablée des chefs) animera entre-autres les ateliers.


https://ecollation.gardescolaire.com/outils-ecoles/
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Deux modes d'operation écollation

A travers I'école et au sein de la communauté

De la planification des achats & leur transport, de la préparation des fruits et Iégumes & leur distribution, de la réutilisation, du recyclage et jusqu’au compostage
des restes de collations, la mise en place d’Ecollation est un travail d’équipe. Avec I'expérience, nous avons constaté qu’il existe deux modeles d’opération
courants, avec des variantes locales.

@) Certaines écoles assument tout le processus & l'interne (] D’autres choisissent de travailler avec des partenaires locaux
W . . [\ \ : O . .
eaffaa (ex:personnel du service de garde, personnel enseignant). (ex : organisme communautaire, regroupement de cuisines collectives, entreprise
femoe a ‘ d’insertion et d’économie sociale spécialisées en préparation de repas).

—

Grdce a I'expérience acquise, 'AQGS pourra guider les écoles dans le développement de partenariats et d’ententes de collaboration.

SURVOL DES TACHES A REALISER POUR IMPLANTER ECOLLATION DANS UNE ECOLE

Moyeng et outils

Evaluation des besoins en équipements, Accés aux équipements et produits suivants : frigo, poubelle, eau courante, bac de recyclage et de compost si disponible,
rangement, préparation et conservation produits sanitaires, tables et chaises (guide et fiches disponibles auprées de 'AQGS)
Entente avec un fournisseur local pour I'achat Distributeur, épicerie locale, producteur ou combinaison des trois

et la livraison

Programmation mensuelle des collations et des Registre mensuel des achats (quantités, variétés, montants), du nombre de portions servies, des heures travaillées, etc., avec
ressources nécessaires pour les opérations I'outil de planification Excel fourni par ’AQGS qui permet de faire des moyennes hebdomadaires et mensuelles automatiques
Mode de distribution des collations, personnel Mobiliser les éléves plus agés pour la distribution aux plus jeunes

et éleves affectés & cette tdche

Gestion des restes et des emballages Recyclage des emballages pour activités de bricolage, systéme de collecte des résidus, réutilisation, transformation ou
compostage
Aménagement des locaux pour le Guide de bonnes pratiques d’hygiéne et de salubrité alimentaires (MAPAQ).

rangement, la conservation et le service, en
conformité avec les régles du MAPAQ

moyenne a séuére sont responsables des livraisons et du
tetour des bacs et cela contribue G une expérience socio
Pessi bPe significative pout eun, ’9

Ecole Secondaire La Cité, Capitale-Nationale


https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications/Guidemanipulateur5.pdf

Accompagnement de I'AQGS

Pour les écoles pilotes d’Ecollation qui poursuivront de facon autonome et pour celles qui souhaiteraient
éventuellement implanter cette initiative dans leur milieu, I'AQGS offre des services d'accompagnement qui sont
adaptés aux besoins des écoles et des partenaires :

e Appui dans la recherche de financement;

o Partage d’outils pratiques (guide pratique de mise en ceuvre, Webinaire de formation);

e Maintien des outils développés dans le cadre du projet pilote sur le site Internet d’Ecollation
(ateliers thématiques et pédagogiques, vidéos, etc.);

« Formation personnalisée sur la mise en ceuvre d’Ecollation;

o Conseil (partenariat, mise en place, réduction des couUts, utilisation des outils, QAF, etc.);

o Réseautage, partage de solutions, etc.
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iol. Etlo b o & not ) ZL son i oy programme. Jes sont contents que leurs enfants puissent en bénéficier.
‘B'd, e _gmm’ ) ’m Jai été témoin ¢ plusieurs teprises de uoir des éléves manger
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