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REINVESTISSEMENT

ecollation

Les compagnons

au jardin

INTRODUCTION

Votre enfant a découvert en classe qu'il existe des liens
d'amitié entre les plantes du potager; certaines d'entre elles
s'entraident, comme les Trois Sceurs du jardin iroquoien.
Demandez a votre enfant de vous expliquer comment ces
plantes s'aident a pousser et poursuivez |'aventure avec ces
quelques idées.

DES COMPAGNONS A TABLE

Organisez un repas spécial ol vous devrez vous entraider
pour bien savourer le moment. Pour ce faire, choisissez
un soir ol le repas prévu pourra étre déposé au centre de
la table, afin que tous les membres de la famille aient a se
servir eux-mémes.

Chacun des participants au repas choisit alors une
caractéristique; n'hésitez pas a en inventer, mais nous vous
proposons les quatre suivantes : les yeux bandés, une main
attachée dans le dos, les jambes fixées a la chaise, I'impos-
sibilité de dire des mots (donc peut juste faire des sons et
des gestes). Chaque personne doit conserver sa caractéris-
tique pendant tout le repas. On peut aussi changer en
cours de route pour varier! Afin que tout le monde puisse
se servir et manger, les participants devront s'entraider

et faire profiter de leurs aptitudes (ex. celui qui est fixé a

la chaise peut aider l'aveugle a se servir, mais devra faire
appel au muet pour atteindre un plat qui est trop loin).

nous Mmangeons que

AU MARCHE ! CHASSE AUX ALIMENTS
SOUS TOUTES LEURS FORMES

Peu de légumes et de fruits du Québec peuvent étre
consommeés frais toute I'année. Amusez-vous a repérer un
méme aliment sous différentes formes lors d'un passage

a I'épicerie avec votre enfant. Par exemple, choisissez le
mais. Parcourez chaque allée de I'épicerie en demandant a
votre enfant de repérer, tel un détective, du mais. S'il n'y en
a pas a cette saison dans la section des fruits et l[égumes,
vous pourrez en trouver en boite, congelé, et méme en
grains séchés pour faire du mais soufflé! Amusez-vous
ainsi a découvrir en famille les différentes méthodes pour

conserver les aliments.

Je cuisine la salsq des Trojs Sceurs

a la maison

INGREDIENTS POUR 25 p

Ingrédients

2 concombres |ibana
2 oignons verts
1tomate

ORTIONS

is (petits concombres)

21/2 tasses de mais
1)/2 tasse de harico
©gouttés et rincgg
11/2¢. 3 table d'hyjle végétale
11/2¢ 3 table de jus de lime
/4 c athg de se|
/4 c. athg de cumin
Tabasco ay godt (peyt-
de cayenne ou de chilj)

(décongelg Ou en bojte)
ts rouges oy Noirs en bojte

etre remplace Parun soupcon

A(A)n fait tous ensemble
€langer Jes ingrédi .

lang grédient inai
Chuile, jus de lime, se| etsc(ljge 2 ) oy eite

Couper [es concombres |jp,
Les mettre da

Hacher les o

min) dans un petit bol.
anais e

nsungrandboy, | Fe ot MOrceaux

A .
vJouter les grains de mais et [es haricot
erser [a vinaigrett, -
esur les légumes i
et bien mg|an
’ ger.
Eton déguste tous ensemble!

Déguster avec des croy et
ou €ncore en accom

ce qui i
qui explique que nous ayons parfois

lque chose d'un pe

LES MOTS DES TROIS SEURS

Vue / Mais: jaune, grain, petit, arrondi, lisse, etc. /
Haricot: rouge, noir, arrondi, allongé, ovale, lisse /
Concombre: cylindrique, vert pale, pelure vert foncé,
rainures, bosselé, translucide, etc.

Toucher / Mais : doux, mou, frais, résistant, rebon-
dissant, etc. / Haricot: farineux, gluant, pateux, tiede,
etc. / Concombre: humide, cireux, bosselé, ferme,
juteux, croquant, etc. / Tabasco: brilant, piquant, etc.

Odorat / grains, soufre, herbe fraiche, concombre, etc.

Gustation / sucré, salé, doux, fade, etc.

Ecollation - Tout droits réservés - 2018

Québec croguarium

ASSOCIATION
QUEBECOISE DE LA
GARDE SCOLAIRE



