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La carotte

Si ce n’était de Uintervention du peuple hollandais au 16e siécle, la carotte orange telle que nous la

connaissons aujourd’hui n’existerait peut-étre pas... La carotte d’un bel orange lumineux est le résultat
d’un croisement entre un légume a chair rouge et un autre a chair blanche.

Les nombreux coloris sont de plus en plus populaires, aussi bien dans les marchés publics qu’en épicerie :
orange, jaune, blanc, violet, rosé, violacé. Selon le cultivar, la carotte peut mesurer de 3 cm a 25 cm.

La cultiver

La carotte est cultivée pratiquement partout

sur la planéte, sauf dans les régions tropicales ou
le climat est trop chaud et humide. Ce légume
bisannuel tolére de faibles gelées ce qui fait qu’il
peut étre semé to6t au printemps et jusqu’a la
moitié de 'été dans un emplacement ensoleillé.
Les carottes du Québec vendues en sac sont
disponibles toute 'année dans les supermarchés,
tandis que celles avec feuilles ne le sont que de
juillet a octobre.

Les fameuses carottes miniatures vendues en
sac ne poussent pas ainsi naturellement. Ce sont
de longues carottes qui sont d’abord coupées

en morceaux et pelées, puis sablées. Certains
les trouvent trés pratiques pour la boite a lunch,
cependant le processus de transformation
amene beaucoup de gaspillage : jusqu’a 60 %

de la production est perdue!
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La conserver

Les carottes vendues en sac a l'épicerie

se conservent dans le tiroir du réfrigérateur
environ un mois. Les carottes vendues avec leurs
fanes restent croquantes environ deux semaines
si elles sont placées au réfrigérateur dans

un contenant ou un sac de plastique.

La cuisiner

La carotte est délicieuse crue ou cuite, dans

les mets salés et sucrés. Que ce soit en crudités,
rapée dans une salade ou un gateau, en purée,

en jus, en confiture, en chips ou dans une soupe, la
carotte est le plus souvent grandement appréciée!

La carotte et la santé

Un légume super nutritif surtout en raison de

la quantité de bétacarotene qu’il contient, c’est

le champion toute catégorie ! Ce nutriment est
transformé en vitamine A dans le corps. Celle-ci
est trés importante pour la santé et aide les yeux a
voir dans l'obscurité.




La déguster

Matériel

rour e groupe : Pour chaque éléve :
» 1 linge pour cacher les -1 gobelet

carottes « 2 batonnets de carotte cuite
« 1 carotte bien croquante - 2 batonnets de carotte crue
» 2 plats de service
« Pince pour

la distribution
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